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※スポチャン東区支部1/16（月）練習始め※スポチャン東区支部1/16（月）練習始め※スポチャン東区支部1/16（月）練習始め※スポチャン東区支部1/16（月）練習始め

※スポチャン本部道場1/14（土）練習始め※スポチャン本部道場1/14（土）練習始め※スポチャン本部道場1/14（土）練習始め※スポチャン本部道場1/14（土）練習始め

※スポチャン南区支部1/14（土）練習始め※スポチャン南区支部1/14（土）練習始め※スポチャン南区支部1/14（土）練習始め※スポチャン南区支部1/14（土）練習始め

※スポチャン本部道場12/17（土）練習納め※スポチャン本部道場12/17（土）練習納め※スポチャン本部道場12/17（土）練習納め※スポチャン本部道場12/17（土）練習納め

※スポチャン南区支部12/24（土）練習納め※スポチャン南区支部12/24（土）練習納め※スポチャン南区支部12/24（土）練習納め※スポチャン南区支部12/24（土）練習納め

※スポチャン東区支部12/26（月）練習納め※スポチャン東区支部12/26（月）練習納め※スポチャン東区支部12/26（月）練習納め※スポチャン東区支部12/26（月）練習納め
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